Véalkommen till vart nya nyhetsbrev!

Vdren ar hér, och vi nérmar oss slutet p& denna inspirerande och

hdndelserika termin. Det finns fortfarande ndgra underbara

evenemang att se fram emot! Ta en titt pd vara sista aktiviteter for

terminen och boka din plats idag.

¥ 3 april — Gua Sha-kurs

Upptack den urdldriga kinesiska tekniken for
vaélmd&ende med en avslappnande och lérorik
kurs. BOKA HAR

¥3 24 april - Sommarfoétter

F& dina fétter redo fér sommaren!
Tilsammans med Elisabeth tillverkar vi
underbara produkter med eteriska oljor for
att ge dina foétter den bésta varden. BOKA HAR

+ 8 maj — Soundhealing med My

Njut av en harmonisk och helande
ljudupplevelse med My — en perfekt stund fér
inre lugn och balans. BOKA HAR

“& 2 juni — Bubbelkvéll med
dverraskningar
Avsluta terminen med stil! En kvall fylld med

bubblor och sp&dnnande éverraskningar
vantar dig. BOKA HAR



i Det finns ett fatal platser kvar till véra yogakvdllar!

Skapa harmoni och vélbefinnande med var hérliga yinyoga, perfekt fér dig som séker en lugn och
meditativ yogastil. Passa pd att boka en plats till véra pass:

Méndagar 18.45-20.15
Onsdagar 18.30-20.00

BOKA HAR
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