Glad sommar!

Sommaren har antligen svept in éver landskapet med sin varma
famn, och naturen bjuder in till stillhet, ndrvaro och ny energi. Doften
av blommande éngar, ljudet av surrande bin och k&nslan av barfota
fotter mot solvarm jord pdminner oss om livets enkla glddjedmnen.
Det ar nu vi f&r mojlighet att andas lite djupare, stracka ut kroppen
och I&ta sjalen vila. Det ar ocksd nu vi kan ge oss han &t de smé
dventyren som fyller véra dagar med mening och glédje som tex:

15/6 "Stark & trygg inifrdn" med Anna; NPFguiden och Eva;
evolvebykalinska

10, M och 17/6 Yinyoga med Jenny som &r under utbildning. Kom o
"testa” henne fér endast 130:-

7/7 Yinyoga och Nidra med Tina

Vdara terapeutiska behandlingar kan bara bokas fér akuta
behandlingar i juli mé&nad. Men, under hela soommaren kan du boka in
specialevent sdsom mohippa, kalas, PT-yoga, mys med vdninnan

mm!

Kontakta IA fér mer info och bokning; 0703-670465
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Ldt oss tillsammans skapa en sommar fylld av nérvaro, rérelse och
stillhet - i en varm och tillatande gemenskap.
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